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Сведения о результативности и качестве реализации дополнительной  

 общеразвивающей программы 

за период 2025-2026 учебного года 

Программа «Оздоровительная аэробика». 

Возрастная категория детей: 8-12 лет включительно. 

Срок реализации: 1 год. 

Форма обучения – очная. 

Тренер-преподаватель, реализующий программу: Шемет Дарья Владимировна. 

  

Целью изучения учебной программы «Оздоровительная аэробика» является  

формирование устойчивых мотивов и потребностей бережного отношения к собственному 

здоровью, стремления к активным занятиям физической культурой и спортом, физической 

красоте, душевной и физической гармонии. 

 

Динамика основных показателей учебной деятельности 

Сохранность контингента является одним из основных показателей качества реализации 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы.  

На занятиях «Оздоровительная аэробика» отмечается высокая сохранность контингента и 

регулярность посещения занятий обучающимися, что свидетельствует о существенной 

заинтересованности детей в обучении по настоящей дополнительной общеразвивающей 

программе. 

Стабильность сохранности контингента учащихся на протяжении учебного года  

приближается к 100%, дети приходят в секцию по совету друзей, которые уже посещают или 

посещали занятия. 

Таблица 1 

Общие сведения об обучающихся 

Учебный 

 год 

Сохранность 

(%) 

Количество 

групп 

Количество 

обучающихся 

Из них: 

девочек мальчиков 

2025-2026 96,7% 3 55 25 30 

 

Таблица 2 

Уровень освоения обучающимися ДОП 

Учебный 

год 

Количество 

обучающихся 

Освоение ДОП Переведены на 

следующую 

ступень 

обучения 

В полном 

объёме 

В 

необходимом 

объёме 

Не освоили 

программу 

2025-2026 55 55 - - 55 

Таблица 3 

Полнота реализации ДОП 

Учебный год Количество часов по 

учебному плану 

Выполнение программы (%) 

2025-2026 312 100 % первое полугодие 



Оценка образовательных результатов потребителями образовательных услуг. 

Результаты мониторинга, организованного с целью определения удовлетворенности 

обучающихся и их родителей (законных представителей) качеством предоставляемых 

результатов, приведены в таблице 4.  

Приведенные данные основываются на результатах анкетирования респондентов и 

сведений, полученных при проведении опросов родителей (законных представителей) и 

обучающихся на протяжении всего срока реализации дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы «Оздоровительная аэробика». 

Таблица 5. 

Показатели 2025-2026 

первое полугодие 

2025-2026 

второе  полугодие 

Процент родителей (законных представителей), 

удовлетворенных качеством образовательных 

результатов 

96% 98% 

Процент обучающихся, удовлетворенных качеством 

образовательных результатов 

98% 99% 

При работе с родителями были выявлены основные мотивы занятий – это способности 

детей и полезная деятельность. 

 

Показатели результативности программы также становятся: 

Для учащегося  Развитие самостоятельности, активности и ответственности; 

 Потребность в самопознании и саморазвитии; 

 Ценностного отношения к человеческой жизни здоровью; 

 Чувство коллективизма; 

 Осознанное и ответственное отношение обучающихся к занятию; 

 Мотивация к здоровому и безопасному образу жизни. 

Для педагога  Развитие новых форм учебно-воспитательной работы; 

 Проведение открытых занятий; 

 Участие в обмене опытом, проведение мастер-классов. 

Для учреждения 

дополнительного 

образования 

 Успешное функционирование группы, как составной части целого; 

 Сохранность контингента детей; 

 Содействие популяризации учреждения среди детей и родителей. 

 

Выводы:  

 обучающиеся проявляют устойчивый интерес к занятиям пор программе 

«Оздоровительная аэробика»; 

 сохранность контингента обучающихся приближается к 100% за период реализации 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы;  

 материал дополнительной общеобразовательной программы усваивается в полном 

объёме; 

 обучающиеся и их родители(законные представители) удовлетворенны качеством 

образовательных результатов. 

 

 


